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中国康复医学会 
Chinese Association of Rehabilitation Medicine 

 

中国康复医学会物理治疗专业委员会 

第四届“西贝杯”全国康复与物理治疗科普大赛通知 

中国康复医学会物理治疗专业委员会第四届学术年会将于 2021 年 8 月 19 日至 22

日在广州市隆重召开，同期，将举办第四届“西贝杯”全国康复与物理治疗科普大赛。

回望第一届、第二届和第三届“西贝杯”全国康复与物理治疗科普大赛的精彩瞬间，

一个个优秀作品体现了康复人高质量、高水平、高素质的医学素养和科普精神。2021

年第四届“西贝杯”全国康复与物理治疗科普大赛（以下简称“大赛”）作品征集即

将开始，具体通知如下。 

一、大赛组织单位 

主办单位：中国康复医学会物理治疗专业委员会 

协办单位：上海西贝电子科技发展有限公司 

二、参赛对象 

全国范围内医疗、教育等机构的康复与物理治疗从业人员、学生及相关专业

人员，均可报名参赛。本次大赛不收取参赛报名费，欢迎大家踊跃报名。 

三、大赛作品及比赛形式 

（一）大赛作品类型：视频作品和图文作品，两者分开评比。 

（二）大赛作品科普方向：神经 PT、肌骨 PT、心肺 PT、儿童 PT。 

（三）大赛形式：大赛进程分为地区赛、全国晋级赛和全国总决赛。 

1.地区赛：全国按照区域划分为华东、华中、华南、华北、西南、西北、东

北 7个赛区，从各个赛区产生的优秀作品中，评选出视频作品和图文作品各 20个共

40个进入全国晋级赛。 
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2.全国晋级赛：进入全国晋级赛的作品将在物理治疗专委会官方微信公众号

上进行展示和在线投票，并经专家评审组评审后，遴选出视频作品和图文作品各 10个

共 20个进入全国总决赛。 

3.全国总决赛：决赛评审专家组评审。 

（四）大赛评审方式：地区赛采用评审专家组线上评选，全国晋级赛成绩由网络在

线投票得分和专家评审得分两部分组成，全国总决赛评审由决赛评审专家组评审完

成。 

四、大赛流程和时间 

大赛分地区赛、全国晋级赛和全国总决赛三个赛段。因新冠肺炎疫情影响，

时间节点和比赛形式可能有变，具体根据大赛实际情况以官方后期通知为准。 

（一）组织和报名：2021年 5月 31日 

1.参赛选手或机构需在 5 月 31 日前使用微信扫描下方二维码进行预报名，并

在 6月 15日上午 12:00前提交报名表和参赛作品。 

 

其中，《第四届“西贝杯”全国康复与物理治疗科普大赛报名表》见附件 1，

《第四届“西贝杯”全国康复与物理治疗科普大赛参赛作品版权使用协议说明》见附

件 2。 

2.参赛科普作品要求如下： 

（1）作品内容：康复医学或物理治疗学科相关的科普内容； 

（2）文件名格式：地区-单位-第一作者-作品名称，其中地区为华南、华北、

华中、华东、西南、西北、东北七个地区。其中各个区域所辖省市如下： 

华南：广东、海南、广西、香港、澳门、台湾 
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华北：北京、天津、河北、山西、内蒙古 

华中：河南、湖北、湖南 

华东：上海、浙江、安徽、江苏、山东、福建、江西 

西南：四川、云南、贵州、西藏、重庆 

西北：陕西、甘肃、青海、宁夏、新疆 

东北：黑龙江、吉林、辽宁 

（3）作品具体要求：所有作品通过投稿系统提交，所有上传作品的名称和

正文以及视频中不允许出现作者和单位信息，包括姓名、单位和单位 logo 等内容。其

中投稿系统链接：https://cpta.kunbocs.cn/2021kpds，操作流程详见大赛通知附件。 

其中，图文作品要求如下： 

a.文章总字数不超过 2000 字； 

b.文章内图片分辨率要求大于 300dpi,属性大小应大于 500kb； 

c.作品大小不超过 20MB。 

视频要求如下： 

a.视频时长：小于 5分钟； 

b.视频格式：MP4(H.264)； 

c.视频分辨率：1920*1080、1280×1024或 1280×720； 

d.视频帧数：25或 30帧/秒； 

e.视频容量：不超过 500MB。 

为了提升科普作品的传播效果，并综合考察参赛选手的原创表达能力，本次

大赛要求科普展示作品兼具科学性与普及性，且便于公开展示。 

3.提交作品：  

完成作品后，请各参赛个人、队伍和单位于 6 月 15 日中午 12:00 前将附件 1

和附件 2 下载填写相关信息后，签名并扫描，将扫描文件和参赛作品一起通过投稿系

统提交。 

（二）地区赛：2021年 6月 15日一 6月 30日 
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选手提交的原创医学科普作品将由组委会组织专家评委团队评选后公布进入

全国晋级赛的名单。 

（三）全国晋级赛：2021年 6月 30日—7月 30日 

    进入全国晋级赛的 40 个作品将推送到中国康复医学会物理治疗专委会微信公

众号，经网络投票和专家评审遴选出 20个作品进入全国总结赛。 

（四）全国总决赛：2021年 8月 20日 

决赛将在中国康复医学会物理治疗专业委员第四届学术年会期间举行。 

五、奖项设置 

（一）全国总决赛设置一等奖 2名（视频及图文各 1名），二等奖 4名（视频及图

文各 2名），三等奖 6名（视频及图文各 3名），其余进入决赛作品为优胜奖。 

（二）进入全国晋级赛但未进入全国总决赛的作品，均为晋级奖。 

（三）每个大区评选大区作品一、二、三等奖，具体名额根据大区作品数量按照百

分比计算。其中一等奖≤5%，二等奖≤10%，三等奖≤20%。 

（四）按照各家单位报名数量和作品质量选出最佳组织奖若干。 

六、评分方式 

将综合考察参赛选手作品的科学性、创新性和传播性等方面的情况，作为评

委的判定依据。 

七、联系方式 

赵陈宁，15918737103 

李贤文，15316361258 

苏加灿，13113962510（科普大赛投稿系统技术咨询） 

大赛邮箱：kpds_pt@163.com 

 

中国康复医学会物理治疗专业委员会 

                                      2021年 5月 16日  

mailto:kpds_pt@163.com
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附件 1：  

第四届“西贝杯”全国康复与物理治疗科普大赛报名表 

姓名 

（第一作者） 
 性别  

出生 

年月 
 

照片 

（第一作者） 
部门  职称  职务  

院校/单位  
通讯 

地址 
 

联系 

电话 
 

电子 

邮箱 
 

微信

号 
 

参赛作品

题目 
 

作品形式 □视频作品   □图文作品 

作品方向 □神经 PT  □肌骨 PT  □心肺 PT  □儿童 PT 

其他作者 

信息 

（≤4名） 

姓名 性别 出生年月 单位 部门 职称/职务 联系电话 

       

       

       

       

作品入围

复赛后将

发表电子

刊物/微信

公众号，

是否同意

声明 

 

签名（全体作者）： 

日期： 

单位/科室

意见 

（盖章） 

 

（盖章） 

日期： 
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附件 2： 

第四届“西贝杯”全国康复与物理治疗科普大赛 

参赛作品版权使用协议说明 

参赛作品名称：                                                         

作者：                                                                  

所有参赛者在提交作品前，请认真阅读确定并同意以下内容，经确认参赛，主办方

默认参赛者已知并同意协议全部条款。 

1.参赛作品必须为作者原创，不存在侵犯他人著作权，严禁剽窃、抄袭。一经发

现，即可取消参赛资格。主办方不承担包括肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权

等纠纷而产生的法律责任；同时，参赛者授权大赛主办方及其合作方按本协议约定的方

式使用参赛作品。 

2.主办方及其合作方有权为适应大赛宣传需求，做参赛作品的图像、文字、视频等

进行广告删除、编辑等适应性修改，上述修改不视为侵犯参赛作品著作权。 

3.参赛者在报表内填写的任何信息及呈交之全部资料与文件均为大赛主办方所保

存，其参赛作品可无偿用于：大赛及大赛之后的宣传推介、征集、展览展示等活动，全

球范围内媒体报道、播放、展映、编辑制作片花等，以及为以上活动而进行的二次删

减。 

4.参赛者提交参赛作品时，应填写参赛者真实信息，因参赛者提供虚假或错误信息

导致参赛资格被取消等一切后果由参赛者自行承担。 

5.参赛作品应为未公开发表作品，没有版权纠纷。 

6.以上内容全部知悉。 

签名（全体作者）： 

日期： 

备注：请各参赛个人、队伍和单位于 6月 15日上午 12:00前将附件 1和附件 2下载填

写签名扫描后，将扫描文件和作品一起通过投稿系统提交。 
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附件 3：科普大赛投稿流程 

 


